
Gratis webinar

Stress ontrafeld: beter
begrijpen, gezonder leven

In september duiken we met neurobioloog en winnaar
van De Slimste Mens, Brankele Frank, in de wereld van
stress en mentale gezondheid. Ontdek wat stress met je
brein doet, hoe je signalen eerder herkent en wat je kunt
doen om beter met stress om te gaan.

dinsdag 8 september, 14:00 uur 

Blijf energiek en fit na je vakantie! September en oktober staan in het teken van jouw
loopbaan en vitaliteit. Ontdek hoe je stress eerder herkent. Hoe je energie en werkplezier
behoudt. En hoe je duurzaam inzetbaar blijft. Met onze loopbaan- en vitaliteitsmiddelen krijg
je praktische handvatten voor je ontwikkeling, energie en toekomst.

Brankele Frank

Loopbaan en vitaliteit
Thema

september &
oktober

Gratis online kennissessie

Sociale verbondenheid op de
werkvloer

We hebben meer manieren om te verbinden dan ooit,
toch voelt bijna de helft van de Nederlanders zich
weleens eenzaam. Tijdens dit webinar ontdek je wat
sociale verbondenheid voor je doet, waarom het soms
hapert en welke invloed je er zelf op hebt. Verwacht
herkenbare inzichten en praktische handvatten om
meer verbinding te ervaren.

dinsdag 27 oktober, 12:00 uur

Petra Lens

Gespreksstarters
Wij hebben een handige gesprekskaart
ontwikkeld. Daarmee wordt het makkelijker om
met collega’s in gesprek te gaan over loopbaan
en vitaliteit.
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Trainingen & tools

Thema
september &

oktober

Loopbaan en vitaliteit

Trainingen en
inspiratie over

Inspiratie
Podcast: Omgaan met weerstand

Podcast: Goede gewoontes - maandthema's serie
Podcast: Pak werkdruk TOP op

FLOW - Quick Scan
FLOW - Loopbaanwijzer

15-minuten spar gesprek met een FLOW leeradviseur 

Uit je hoofd, in je lichaam - Herken de signalen van je lichaam en maak bewustere keuzes
Future Fit Leiderschap - Coachend sturen in een wereld vol Verandering

Mentale & professionele veerkracht: meer rust, energie en invloed
Leertraject van Expert naar trainer

Privéstress op de werkvloer
Breineffectief werken vanuit rust en focus
50 plus? Jouw toekomst start hier en nu! 
Meer glans en energie in jouw loopbaan

Met inzicht en regie op weg naar je pensioen
Persoonlijk leiderschap

Jouw energie - Energiegevers & energievreters
40 dagen loopbaancoaching
40 dagen burn-out preventie

Stagiairs begeleiden: ruimte om te leren
In je kracht - Jezelf sterk neerzetten
Een gezonde werkplek (e-learning)

Pak de regie over je energie 
Sterk van start als leidinggevende in de corporatiesector

Loopbaangesprek

https://open.spotify.com/episode/4iolh6wAfem3RlB76RPzPW?si=O9mH1ObfSdOAYy4RvsCKlA
https://open.spotify.com/episode/1YyonvShSRPUCHItGO6Ibw?si=7oLwVuZbT0qemt_oxIKOCw
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